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Die POLIO Selbsthilfe e.V. stellt sich vor

Die POLIO Selbsthilfe e.V. mit Hauptsitz in Bielefeld (NRW) ist eine gemeinnützige Einrichtung 

der Patienten-Selbsthilfe, die als Organisation die Interessen von in Deutschland lebenden 

Polio-Betroffenen, insbesondere aber von Patienten mit Post Polio Syndrom (PPS) vertritt. 

 

Der Schwerpunkt des Verbandes wie seiner angeschlossenen Landesverbände und 

Regionalgruppen liegt auf der signifikanten Verbesserung der bislang unzureichenden 

medizinischen und sozialmedizinischen Versorgung von Betroffenen mit Post Polio Syndrom. 

Ein weiteres Anliegen ist die Vorbeugung gegen wie auch die Aufklärung über Poliomyelitis 

(Kinderlähmung) und ihre Folgen.

In ihrer Arbeit richtet sich die POLIO Selbsthilfe e.V. an Patienten und ihre Angehörigen. 

Desweiteren an Allgemeinmediziner, Fachärzte und Physiotherapeuten, darüber hinaus an die 

jeweils zuständigen Berufsverbände sowie medizinische Versorgungs- und 

Gesundheitseinrichtungen. 

Die POLIO Selbsthilfe e.V. berät Betroffene wie auch Dritte in allen Polio-Fragen, unterstützt 

und fördert die Selbsthilfe von Betroffenen untereinander und bietet Hilfe bei 

krankheitsbedingten Problemen und daraus resultierenden rechtlichen Fragestellungen. 

Zudem wendet sich die POLIO Selbsthilfe e.V. mit der Verbreitung von Informationen über das 

weitgehend unbekannte Post Polio Syndrom und der Primär-Erkrankung Poliomyelitis 

aufklärerisch an die breite Öffentlichkeit, um die Isolation der Betroffenen überwinden zu helfen 

und die Integration der durch die Spätfolgen der Krankheit Behinderten zu verbessern. 

 

Der Bundesverband der POLIO-Selbsthilfe e.V. wurde im Januar 2006 in Bielefeld gegründet. 

Bundesweit folgen seitdem regelmäßig Gründungen von regionalen Selbsthilfegruppen in 

zahlreichen Städten und Gemeinden. Dem medizinischen Beirat der POLIO Selbsthilfe e.V. 
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gehören fünf Mitglieder an, die in medizinisch-wissenschaftlicher Begleitung beratend und 

unterstützend tätig sind.

In Kooperation mit den Ärztekammern führt der Bundesverband der POLIO-Selbsthilfe e.V. 

zertifizierte Fortbildungsseminare für Mediziner durch, veranstaltet Informationstage rund um 

das Thema Polio und Post Polio Syndrom und ist in zentralen Fragen Ansprechpartner für die 

Presse.
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